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Presentación

El curso de formación e inserción laboral y técnicas de 
búsqueda de empleo,  desarrolla  las competencias y 
habilidades necesarias para un correcto análisis del 
mercado laboral y una búsqueda e�caz de empleo.

Descripción

En este curso, se exponen los conocimientos necesarios 
para analizar el mercado del trabajo. También se desar-
rollan los métodos de búsqueda de ofertas de empleo, el 
diseño y redacción de documentos a entregar en una 
oferta de trabajo (como pueden ser el currículo o una 
carta de presentación) o los tipos de entrevista a los que 
el demandante de empleo, se puede encontrar.

Modalidad

E-learning. 

Duración

5h.

Our Services

GUÍA DIDÁCTICA

FORMACIÓN INSERCIÓN 
LABORAL Y TÉCNICAS 
BÚSQUEDA DE EMPLEO

VARIOS



FORMACIÓN INSERCIÓN 
LABORAL Y TÉCNICAS 
BÚSQUEDA DE EMPLEO

Objetivos

Identi�car los tres principales elementos del mercado laboral.

Conocer como es el funcionamiento del mercado laboral.

Diseñar y redactar una carta de presentación.

Diseñar y redactar un currículo.

Identi�car los tipos de entrevista existentes.

Conocer los tipos de búsqueda de empleo existentes.

Programa

5 horas FORMACIÓN INSERCIÓN LABORAL Y TÉCNICAS BÚSQUEDA DE EMPLEO

5 horas

Unidad I Preparación para el empleo. La carrera profesional.

Unidad II Análisis del mercado laboral.

Unidad III Adaptación al sector y adaptación a la empresa.

Unidad IV Preparación de nuestra oferta.

Unidad V Carta de presentación.

Unidad VI El currículo.

Unidad VII La entrevista. Tipologías de los procesos de selección más comunes.


