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Presentación

Con este curso aprenderás a realizar las tareas de limpieza 
utilizando las técnicas más e�caces, así como elegir los 
materiales, productos, utensilios y máquinas adecuadas en 
cada caso.

Modalidad

E-learning. 

Duración

55h.

Características

GUÍA DIDÁCTICA

LIMPIEZA 
E HIGIENIZACIÓN 
(SSCI008PO)

ESTATAL



LIMPIEZA 
E HIGIENIZACIÓN 
(SSCI008PO)

Objetivos

Realizar las tareas de limpieza utilizando las técnicas más e�caces, así como elegir los materiales, productos, utensilios y máqui-
nas adecuadas.

Programa

55 horas LIMPIEZA E HIGIENIZACIÓN (SSCI008PO)

1. Importancia social de los trabajos de limpieza.
1.1. Limpieza por estética.
1.1.1. Limpieza por conservación del valor.
1.1.2. Limpieza por higienización.

2. La limpieza e higienización.
2.1. Técnicas de limpieza.
2.1.1. Elección de materiales y productos.
2.1.2. Elección de utensilios y máquinas.
2.1.3. Elección de productos.
2.2. Identificación de suciedades.
2.3. Identificación de superficies.
2.4. Técnicas y métodos de limpieza.
2.5. Sistemas.
2.6. Programas y periodicidades de limpieza.

3. Comportamiento a observar por las personas de limpieza.
3.1. Con los compañeros.
3.2. Con los Clientes.
3.3. Con los encargados.

4. Importancia de la protección en los procesos de limpieza.

5. Técnicas de supervisión y autocontrol de los procesos de limpieza.

55 horas


