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Presentacion Caracteristicas
El apoyo emocional es fundamental a la hora de sobrellevar ‘¢, Modalidad
situaciones complicadas como es el caso del transito hacia ~
la muerte. Con este curso de Acompanamiento en el - .

o E-learning.
proceso de la muerte aprenderas diferentes formas de
prestar apoyo psicolégico a las personas que se encuentran
en situacién pre-mortem y post-mortem, en el caso de
familiares o conocidos de personas fallecidas. - @ Duracidon
D 1 T A 30h.
ESCrpcion

El duelo es una reaccion normal y necesaria ante la pérdida
de una persona querida y cumple una funcién adaptativa
que es la de ayudar al doliente a aceptar y adaptarse a la
pérdida, y reconstruir la vida cotidiana y los valores sin el
ser querido.

Contacto

Clictic, S.L. (Espafia) 36208 Vigo contenidos@repositorioclictic.com
Rua da Corufia, 33 Pontevedra https://catalogo.repositorioclictic.com
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Objetivos

Adquirir las habilidades de comunicacion para realizar las tareas y funciones de apoyo psicoemocional a personas en situacion
pre-mortem y post-mortem.

Programa

30 horas USO Y MANEJO DE LA PIZARRA ELECTRONICA

1. CREENCIAS Y CONDUCTAS RESPECTO LA MUERTE
1.1.Creencias religiosas

1.2. Unidad diddctica.

1.2. Conductas sociales

2. MODALIDADES Y FUNCIONES DE LA COMUNICACION

2.1.Habilidades comunicativas: lenguaje verbal y no verbal. Escucha activa

2.2. Funcion de respeto y consideracion

30horas | 2.3Funcidn de aprendizaje

2.4. Funcion de modificacion del comportamiento

2.5. Empatia

2.6. Vision holistica del ser humano, binomio razon/emocion: inteligencia emocional

3. EL TRABAJO EN EQUIPO

3.1. Elequipo interdisciplinar
3.2. Optimizacion de recursos y habilidades personales de los diferentes profesionales
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Programa

30 horas ACOMPANAMIENTO EN EL PROCESO DE LA MUERTE (SSCIOOTPO)

4. DEFINICION Y FASES DEL APOYO PSICOEMOCIONAL
4.1. Fase de la crisis aguda

4.2. Fase cronica del vivir-morir

4.3. Fase Terminal

5. RELACION DE AYUDA
5.1. Definicion
5.2. Fases generales del soporte psicoemocional (crisis inicial, cronicidad, estado final)

6. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES PSICOLOGICAS DEL PACIENTE EN ESTADO TERMINAL
6.1. Miedos del paciente terminal

6.2. Técnicas de afrontamiento

6.3. Causas del repliegue sobre si mismo

7. ATENCION A LA FAMILIA. IMPORTANCIA DEL ENTORNO
30 horas | 7.1 Manifestacién del estrés: Sindrome de Burn-out

7.2. Apoyo psicoemocional

7.3. Crisis de claudicacion familiar: su prevencion

. PERDIDA Y PROCESO DEL DUELO
s.1.Definicion y aspectos generales
8.2. Fases del proceso del duelo
6.3. Factores incidentes.

9. TIPOS DE DUELO
9.1. Duelo patoldgico
9.2. Duelo normal

10. ASPECTOS ETICOS Y MORAL DE LA INTERVENCION
10.1. Limites de la actuacion profesional: Limites éticos y morales
10.2. Opciones vitales y legales: testamento vital.




